
Правила посещения зоны кардио тренажеров:

С уважением к Вам, 
администрация фитнес-клуба “Муравей”

1. Посещение зоны кардио тренажеров детьми возможно с 12 лет только в присутствии родителя 
или доверенного лица, непосредственно находящегося в зоне кардио.



Иные случаи посещения детьми кардиозоны не допускаются



2. Самостоятельные занятия детям в кардиозоне разрешены с 14-ти лет.



3. В кардио - зоне возможны занятия по программе группового/ персонального тренинга 
согласно расписанию и под руководством инструктора. Зона кардио, доступна для 
самостоятельных занятий в течение всего времени работы клуба, за исключением часов 
проведения персональных тренировок или занятий в мини – группах.



4. Групповые занятия в зоне кардио проводятся по расписанию. Расписание может быть 
заблаговременно изменено Администрацией Клуба.



5. С актуальным расписанием можно ознакомиться на информационных стендах внутри клуба и 
на сайте https://muravei33.ru /



6. Недопустимо резервировать места в зоне кардио.


